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2Hefte in einem! Ihre Zeitschrift für Fernsehen und Freizeit

TV-Star  Valentina Pahde 
(„Gute Zeiten, schlechte Zeiten“) 
Vom Kinderstar  
zum Serienstar 
Seite 28
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Patienten- 
Verfügung
Was Sie jetzt unbedingt  
wissen sollten
PLUS: Rufen Sie unsere Experten an!

S. 78/79

 Zeit für etwas Süßes

     Himmlisch gute
Schoko-Kuchen

-PROGRAMM 10. bis 16. Oktober
Nr. 41 1. 10. 2015

S. 20 S. 21 S. 24

Wie gut ist Kaffee  
vom Discounter?

Die 20 besten 
Lebensmittel 
 für Ihr Herz!

Diese Küchenhelfer 
machen wirklich Sinn!Mein  

Zuhause
schönes

Gesund essen 
– und das Leben 
verlängern  S. 14/15

Zauberhafte Tisch-
Deko für den Herbst

Seite XX-XX

Mord – oder doch ein Unfall?

Medizin-
Extra

Beraten und verkauft – 
das sind die Tricks der Verkäufer  S. 22

Elektromarkt-Mitarbeiterin packt aus


